
ラージボール卓球へのお誘い

卓球には2種類のボールがあります。普段皆様が使用しているポールは直径が40ミリの大

きさで、もう一つは直径44ミリのポールで、大きいからラージポールと呼んでいます。

ラージボールの特徴は、①スピードが遅い ②回転が少ない ③色が黄色です。

遅ければ、ボールを捉えやすい。回転が少なければ当てやすい。

だから高齢者向き、初心者向きです。

ラバーは、表ソフトだけしか使えません。ですからよく続きます。

卓球の楽しみの一つは続くことですから、この点もよいですね。

平塚卓球協会では、ラージボールの教室を開いています。

毎月 2回で月曜日の午前9時から 12時までで、会場はアリーナです。

ちなみに、 3月は、 3日（月）と 17日（月）です。見学も大歓迎です。

参加を待っています

指導者：本間敏夫

飯島世津子

出口純一 問い合わせ先電話31-0940

出口美代子
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